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Сад 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак
Каша "дружба"
кофейный напиток на сгущенном молоке
Бутерброд с сыром
рыбный жир

второй завтрак
ряженка

суп картофельный с клецками
Курица в соусе с томатом
картофельное пюре
Салат из соленых огурцов с
компот из кураги
рыбный жир
хлеб пшенично-ржаной

уплотненный полдник
Омлет натуральный
ГОрошек зеленый консервированный отварной
чай с лимоном


